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20 stopni
do oszczednosci

Nie trzeba wielkich
inwestycji, by zapanowac
nad temperatura

w mieszkaniu.

Wystarczy zastosowac
kilka prostych wskazowek,
ktore pomoga obnizyc
zuzycie ciepta

i wysokosc¢ rachunkow.

GOLENIOW

% PRZEDSIEBIORSTWO
( ENERGETYKI
* * pE CIEPLNEJ
2 GOLENIOW

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.

ul. Maszewska 18
72-100 Goleniow
e-mail: sekretariat@pec.goleniow.pl

www.pec.goleniow.pl

oszczednosc
w kazdym
stopniu

NIE N(I:»IARNUJEMY



Wiecej porad na www.20stopni.pl

Nie przegrzewaj
- wystarczy 20 stopni

Zdaniem lekarzy z Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego, 20°C to optymalna temperatura pomieszczen na co
dzien. To wtasnie w tej temperaturze z reguty czujemy sie
najlepiej, jestesmy najbardziej skupieni, petni wigoru.

To takze temperatura wtasciwa dla $cian budynku, co
podkreslaja architekci.

Obniz temperature o 1 stopien

Zdaniem ekspertow Politechniki Warszawskiej, gdybysmy
we wszystkich mieszkaniach w Polsce obnizyli temperatu-
re do 21 stopni, zmniejszylibysmy emisje CO2 z produkcji
ciepta o 1 mln ton rocznie, a zuzycie wegla o 450 tys. ton!
Te dwie wielko$ci majg wptyw na koncowa cene ciepta.

+ Odswiez kaloryfery
r i Ay nasezon grzewczy

Zbyt wiele warstw starej farby na grzejniku powoduje
dodatkowa warstwe izolujagca pomieszczenie od ciepta.
Wyczy$émy kaloryfery ze starej powtoki malarskiej i
pomalujmy nowa, specjalnie przeznaczong do tego celu
farba, ktéra przepuszcza ciepto.

‘ m' Zadbaj o szczelne okna

Sprawdzmy stan uszczelek w oknach i drzwiach,
a w przypadku stwierdzenia nieszczelnosci - wymieAmy
uszczelki na nowe.

Pamietaj o odpowietrzeniu
kaloryferow

r

Gdy kaloryfer nie grzeje w ogéle lub w potowie, stychac
bulgotanie i gwizdy, to znak, ze musimy go odpowietrzy¢.

Nie zastaniaj kaloryfera

[# zastonami, meblami

Dla nizszych rachunkdw, zadbajmy o prawidtowy przeptyw

ciepta w mieszkaniu. Kazdy mebel czy ostona utrudnia
rozchodzenie sie powietrza ogrzanego przez kaloryfer po
pomieszczeniu.

r I Stosuj ekrany zagrzejnikowe

Ekran zagrzejnikowy wystepuje w postaci maty, ktéra
przytwierdza sie bezpos$rednio za grzejnikiem. Dzieki
temu, ciepto dotychczas pochtaniane przez chtodniej-
szg powierzchnie, odbija sie i wraca do wnetrza
pomieszczenia.

Kontroluj temperature

w w pomieszczeniach

Tam, gdzie nie potrzebujesz duzo ciepta, zmniejsz
temperature. W sypialni mozesz utrzymywac nizsza
temperature, np. 18 stopni. Z kolei w salonie w zupetnosci
wystarczy 20 stopni. Lazienka to jedyne pomieszczenie,
w ktérym moze by¢ cieplej, nawet do 24 stopni.

. Wychodzisz z domu
rT+ - zmniejsz temperature

Jednym z najprostszych sposobéw na oszczedzanie ciepta
jest skrecenie temperatury do 17-18°C, gdy wychodzimy
do pracy czy szkoty. Pamietajmy jednak, aby nie zakrecad
kaloryferéw catkowicie.

Unikaj suszenia ubran
'l h} na kaloryferach

Suszenie ubran na kaloryferze przyczynia sie do marno-
wania ciepta. Postepujac w ten sposdb, zastaniamy czes$c
grzejnika i tym samym odbieramy mu powierzchnie
grzewcza, zaktocajac obieg ciepta w pomieszczeniu.

Wpuszczaj naturalne ciepto do
mieszkania

W stoneczne dni wpuszczajmy naturalne ciepto do
mieszkania - odstaniajmy catkowicie okna w domu
czy w pracy. Naturalne $wiatto pozytywnie wptynie na
nasz nastrdj, a przy okazji ogrzeje pomieszczenie.

Oszczedzaj ciepta wode

Jest na to wiele sposobdw. Mozna np. uzywacé jedno-
uchwytowych kranéw z mieszaczem. W ten sposob nie
marnuje sie wody na ustawianie temperatury i ci$nienia.
Mozna réwniez zamontowac perlatory i wybieraé prysznic
zamiast kapieli.



